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—iNne Oase der
nDesonderen Art

,GlUcklich ist, wer Zeit hat zu genieBen und einen Ort, der dazu einladt.” Unter
diesem Leitsatz hat die High-End-Fitness- und Freizeitanlage ,Oase” Uber die Jahre
hinweg aus vielen kleinen Bausteinen ein Gesamtkunstwerk geschaffen. lhre Kun-
den betreut sie seit Uber 45 Jahren mit héchstem Qualitatsanspruch. Mittlerweile
zahlt der Club in Bochum zu einer der bekanntesten Anlagen in ganz Deutschland.
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lles begann in den 70er-Jahren
mit einem grofen Traum des

Ort zum absoluten Wohlfiihlen. ,Meine
Grundphilosophie war schon immer ,zu-

PERSONLICHES

Name: Winfried
frischgebackenen Universitdts-  kunftsorientiert handeln’ und think big". Horstenkamp
absolventen Winfried Horstenkamp:  Dementsprechend habe ich die ,Oase’ Alter: 71

,Nach meiner Ausbildung zum Bank-
kaufmann und dem Studium zum Dip-
lom-Betriebswirt war mir schnell klar:
Ein Sachbearbeiterjob ist fiir mich zu
klein. Ich will Freizeitunternehmer wer-
den.” Doch wo beginnen?

Horstenkamps Vater beschéftigte
sich seinerzeit mit der Idee einer kom-
merziellen Tennisanlage, um neben dem
Vereinswesen das freie Spielen in dieser
Sportart zu ermdglichen. Damit war der
Stein ins Rollen gebracht; 1975 erdffnete
der Jungunternehmer Horstenkamp eine
klassische Vierfeld-Tennishalle, in die er
bald darauf eine Squash-Area integrier-
te. ,Die wohl wichtigste Entscheidung
traf ich 1984 nach einem Amerikabe-
such. Dort hatte ich Fitness und Aerobic
auf eine Art kennengelernt, die es in
Deutschland in dieser Form noch nicht
gab.” Kurzerhand erweiterte er seine
Einrichtung um einen 350 m? gropen Fit-
nessbereich; der Schwerpunkt lag hier
von Anfang an auf Gesundheitstraining
und Kursen. Das kam gut an, der Kun-
denstamm wuchs und der Club machte
sich langsam einen Namen.

Eine Freizeitoase entsteht

Uber die néchsten Jahre wurde die Anla-
ge stetig erweitert und entwickelte sich
zu dem, was sie heute ist: ein Ort, an
dem kaum Wiinsche offenbleiben, ein

www.bodylife.com

von vornherein grofziigig geplant und
tiber die Jahre hinweg konsequent erwei-
tert, um- und ausgebaut und die Ertrage
immer wieder hineininvestiert”, so Hors-
tenkamp riickblickend. 1995 taufte er die
JTennis- und Squash Center Oase” in
,Oase Health & Sports Club“ um. Die
Idee hinter der Umbenennung: sich von
der mittlerweile untiberschaubaren Fit-
nesslandschaft abzuheben und ganz klar
als Gesundheitsdienstleister aufzutre-
ten. Ein Novum zur damaligen Zeit!
Nach Badminton, Beach-Volleyball
und Indoor-Golf entstand 2004 ein gro-
Ber Aquafit-Pool, auperdem ein gropzii-
giger Sauna- und Wellnessbereich und
eine Sonnen-Dachterrasse. Die ,Oase”
beherbergt auf mittlerweile 20 000 m? —
jeweils 10 000 2 in- und outdoor — neben
den klassischen Fitnessbereichen Kraft,
Cardio, Functional Training, Groupfit-
ness und Mobility drei Gymnastikstu-
dios, einen Raum fiir Indoor Cycling mit
55 Réddern, einen Therapiebereich, eine
Inhouse-Praxis fiir Osteopathie und Phy-
siotherapie und sogar ein Kosmetikstu-
dio. Herzstiick der Anlage: eine Vollgast-
ronomie. An die gropen Aufenterrassen
grenzen ein Park mit weitldufigen Wie-
sen, eine Joggingstrecke sowie eine ein-
ladende Chill-out-Area an. Die Liebe
zum Detail verleiht der ,Oase” ein ganz
besonderes und einladendes Ambiente;

Brancheneinstieg: 1975

Fitness bedeutet fiir mich:
korperliches und geistiges
Wohlbefinden sowie Freude
an Bewegung.

Mein Club ist fiir mich etwas Besonde-
res, weil ...: er Perfektion im Detail opti-
mal umsetzt. Unsere Géste schatzen dies
und wir wachsen dadurch kontinuierlich
qualitativ und quantitativ.

Ich wiinsche mir fiir die Fitnessbran-
che: eine erkennbare Differenzierung der
Marktteilnehmer nach Qualitat und Markt-
segment, damit Politik und Kunden die
Unterschiede der Dienstleistungen um-
fanglich bewerten kénnen.

in die Raumplanung flossen z. B. Prinzi-
pien des Feng-Shui ein.

,Zukiinftig werden wir weiterhin un-
ser Ziel einer ausgewogenen Altersstruk-
tur der Mitglieder zwischen Jung und Alt
verfolgen, sodass unsere Tagesauslas-
tung morgens genauso stark ist wie die
Frequenz am Abend. Unsere Produktviel-
falt werden wir in alle Richtungen erwei-
tern und konsequent unser Qutdoor-Li-
ving ausbauen. Fiir uns stehen Aktivitat
und Entspannung, Gesundheit und
Spap an gleicher Stelle — und das sowohl
drinnen als auch draufen”, so der Griin-
der und Inhaber. Giulia Lambert
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CLUBANGABEN

Griindungsjahr: 1975

Mitarbeiterzahl fest: 90
Mitarbeiterzahl frei: 2

Mitgliederzahl: 6 500 (zzgl. 110 Firmen)
Quadratmeter gesamt: 20 000

WEBCHECK

www.oase-bochum.de

Betreiber: Oase GmbH

SEO/SEM: +++++ (1,0)

Gestaltung: +++++ (1,0)
Information/Architektur: +++++ (1,0)

Quadratmeter Training: 4 500
Quadratmeter Groupfitness: 1 300
Quadratmeter Wellness: 1 500

Lage (geografisch): direkt am Auto-
bahnkreuz Bochum Kommunikation/Interaktion: +++++ (1,5)

Technische Merkmale: +++++ (1,0)

Kontaktadresse: Harpener Feld 35,
44805 Bochum

Gesamtnote: +++++ (1,0)

KONZEPT
. . . . Beurteilung: Den Besucher erwartet eine
Positionierung: Premium/High End Online-Prasenz, die trotz umfangreicher In-
halte sehr Ubersichtlich gestaltet ist. Die
Formatierung ist einheitlich und es werden
ausschlieBlich hochwertige Bilder einge-
setzt, die die Qualitat des Studios wider-
spiegeln. Eine Vielzahl von Videos ladt
zum Verweilen ein. Auch auf mobilen End-
geréten ist die Seite einwandfrei zu bedie-
nen. In Google ist die Seite sehr gut plat-
ziert und glanzt mit einer Vielzahl von
Topbewertungen. Es werden die sozialen
Plattformen Facebook, Instagram und
Youtube genutzt.

Beschreibung: Die ,Oase" ist der schonste Ort fir Bewegung und
Entspannung auf hochstem Niveau. Jeder Tag ist wie ein Kurzurlaub
zu Hause. Die Qualitét spiegelt sich sowohl im Team als auch im
Ambiente und in der Ausstattung wider.

Schwerpunkte: Vollanbieter in den Bereichen Pravention/Rehabilita-
tion, Ricken, Gewichts-, Stressmanagement, Kraft- und Ausdauer-
training, Diagnostik, Programming, Groupfitness, AquaFit, FirmaFit

Zielgruppe: alle Menschen mit Freude an Bewegung

Fotos: Oase Bochum

Tipp: Mdglichst alle und vor allem die ne-
gativen Google-Rezensionen, von denen
es nur wenige gibt, kommentieren.

Fazit: Der Internetauftritt verdient sich die
Bestnote, da er in allen Bereichen Uber-
zeugt.

FRAGEN ZUR
DIGITALEN WELT:

Hat lhr Club eine Facebook-Seite? Ja.

Welche weiteren Social-Media-Kanéle
nutzen Sie? Instagram und Youtube.
Versenden Sie digitale Newsletter? Ein- bis
zweimal pro Woche.

Fotos: Oase Bochum

) . ) Welche Online-Marketingtools kommen
11Die ,Oase” gibt es schon seit 1975 zum Einsatz? Google, Instagram, Facebook.
2 | Eine Vollgastronomie ist das Herzstlck der Anlage

ANGEBOT
Angebot Training: Kraft, Ausdauer, Diagnostik, Programming,
AquaFit, Badminton, Squash

Angebot Groupfitness: Yoga, Aerobic/Gymnastik, AquaFit,
Indoor Cycling, Kleingruppentraining

Angebot Wellness: Saunen, Pool, AuBenbereich

3 | Drinnen wie drauBen ist fir das Wohl der Besucher Buchung, Verkauf und Verwaltung
esorgt
gesorg Verwenden Sie eine Verwaltungs- und Kun-

4 | Die Einrichtung verbreitet eine gemditliche, denbetreuungs-Software? Ja, Centercom.

entspannte Atmosphare
P P Koénnen Mitgliedschaften online abge-

Betreuungskonzept: Diagnostik, Anamnese, Programming, 51 Der Wellnessbereich ist groBzigig angelegt schlossen werden? Nein.
Einweisung (drei Termine), regelmaBige Programmtermine frei 6 | Die Functional-Training-Area Kénnen Kurse/Trainer/spezielle Profitcen-
wahlbar 71 Zielgruppen: Jung und Alt ter online gebucht werden? Ja.
Vertragsmodell: Clubmitgliedschaft, Fitnessmitgliedschaft 8 | Die ,Oase“ bietet nahezu alle Trainingsvarianten an,
Monatsbeitrag (bei 12-monatiger Laufzeit): 89 Euro (Club), die der Fitnessmarkt bietet Training
78 Euro (Fitness) 9 | Die Trainingsflache erstreckt sich Uber zwei Sind in Ihrem Club Chipkarten im Einsatz?
Stockwerke Ja.
10 | Den Damen steht eine separate Sauna zur Verfligung Welche Trainingssoftware wird eingesetzt?
11 | Der five-Zirkel flr das Muskellangentraining aktivkonzepte.
Sind elektronische Geréte im Einsatz?
milon, miha.
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